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|. PAT VAN PE
= Ngay nay, vai trd caa DDV trong cong tac tu van,
GDSK dang tré thanh mot van dé cot 16i trong chat
luong cham sOc nguoi bénh (NB).
= Piéu 4 ciua Thong tu s6 07/2011/TT-BYT ban hanh
ngay 26/01/2011 cua B Y té “Hudng dan cong tac

diéu dudng vé cham séc nguoi bénh trong bénh

vién” da noi ro [1];



|. PAT VAN PE

= Quyét dinh s6 1352/QD — BYT ban hanh ngay
24/4/2012 ctia BO Y té “Chuan ning luc co ban
ctia Piéu dudng Viét Nam”[2]

= Quyét dinh s6 4858/QD — BYT ban hanh ngay
03/12/2013 cling néu cao val tro cua BDV
trong chat luong bénh vién[3].



|. PAT VAN PE

= Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Thao va cong
su (2009)[11],

= Danielsen va Rosenberg (2014)[17] cling dua ra
két luan: hoat dong GDSK ciia DDV lam gia
tang kién thtrc va suc khoe ctia NB néu viéc gido
duc tap trung vao cac nhu cau tdm Iy — xa hoi

cua cua ho



|. PAT VAN DE
= Tai Thanh phé H6 Chi Minh, mdt vai bénh
vién hang 1, c6ng bo két qua khao sat su hai
long ctia NB véi cdng tdc diéu dudng cho
thay: & muec rat thap (10,8%), & mic chap nhan

duoc (82,1%)[8].



PAT VAN PE

= Mot nghién ctru khac cta Nguyén Phuong
Tung (2013)[12] vé kién thtrc, thai d6 cua NB
d6i v6i GDSK cua DDV tai Khoa Ngoai chan

thuong — Bénh vién Da khoa Sai Gon



|. PAT VAN PE

» Kién thitc dung vé GDSK cua DDV (20,2%);

* Huong dan ding thudc, c6 dén hon 2/3 NB
(75,6%) nghi rang day la viéc cua bac si;

 63,9% NB chotg bac ,sT la nguo1 duy nhat co trach
nhiém hudng dan ché do dinh dudng;

* 69,8% NB g:ho rang bac si 14 nguoi duy nhat
hudng dan vé van dong cho ho sau phau thuat.



|. PAT VAN DE

= Nhiam danh gia viéc thuc hanh tu van, gido duc strc khoe
cho ngudi bénh cia Piéu dudng dé dua ra cac bién phap
nang cao hiéu qua ciia viéc tu van gido duc strc khoe cho
ngudi bénh, gop phan nang cao chat luong chiam sdc
nguo1 bénh

= Thuc hién dé tai “ Pdnh gia thure hanh gido duc sirc khoe
ciia diéu dwong tai bénh vién Pa Khoa Thong Nhat Pong
Nal nam 2018



MUC TIEU TONG QUAT

Panh gia thuc hanh giao duc stc khoe cua
diéu dudng vién dat y8u cau va tim hiéu cac yéu
to lién quan tai bénh vién Pa Khoa Thong Nhat
Pong Nai nam 2018



MUC TIEU CU THE
1. Xdc dinh ti 1é diéu dwéng vién, gido duc surc
khoe cho nguoi bénh dat yéu cGu tai Bénh vién
Da Khoa ThongNhat?
2. Xac dinh c&c yéu té lién quan giira viéc gido
duc strc khde cho nguoi bénh dat yéu cau vdi

cdc dac diém cé nhdn cia DDV



11. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mo ta cat ngang
2.2. Poi twong nghién ciru :
2.2.1. Dan s6 muc tiéu:

Piéu dudng dang cong tac tai cac khoa I1am sang
2.2.2. Dan s6 chon méu:

Tat ca Diéu dudng 1am céng tac cham séc ngudi
bénh tai cac khoa 1am sang tir 1/4/2018 dén 30/9/2018



1. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.3. Cé mau : L'Qiy tron, N = 164




1. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.4. Tiéu chi chon mau:

a. Tiéu chi chon vao :

> Cac PDV dang truc tiép chiam s6c ngudi bénh trong bénh
vién tai cac khoa 1am sang va dong y tham gia vao nghién
ctru tr 1/4/2018 dén 30/9/2018

> Piéu dudng, da ky hop dong hoidc da c6 bién ché

b. Tiéu chudn loai trir :

> Piéu dudng trong thoi gian thir viéc, nghi hau san va khong

thda man nhiing diéu kién trén



1. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIENCU'U

2.3. Thu thap dir kién:

2.3.1. Phuong phap thu thap dit kién

- Phong van truc tiép, guan sat

2.3.2. CONng cu thu thap dir kién.

- Phong van, quan sat dua vao bo cau héi va bang kiém

2.3.3. Kiém soat sai 1éch théng tin :

- Tap huin ky cho cong su

2.4. Phan tich xir Iy s6 liéu : SO liéu dugc thu thap bang bo cau
hoi, bang kiém va dugc xit Iy bang phan mém SPSS 16.0



111. KET QUA
3.1 : Pic diém chung ciia nhom nghién ciru :
3.1.1. Phan bé theo tuéi :
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Biéu do 3.1 : Phan b6 theo do tudi (n=164)
Nhan xét : Pa so DD, HS & nhdm tuoi tir 26-40(81,1%),
tuoi tir 21-25(14,6%), tudi trén 40(4,3%).



3.1.2. Phan bo theo giéi tinh
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Biéu d6 3.2 : Phan bo theo gidi tinh (n=164)
Nhén xét : Két qua cho thay nir chiém ti 1& 92,1% cao hon
nhiéu so v&i nam 7,9%, diéu nay phu hop véi dic diém chung
ctia nghé Piéu dudng hién nay.



3.1.3. Phan b6 theo chire danh
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Biéu d6 3.3 : Phan bo theo chtrc danh (n=164)
Nhan xét :Trong nhom nghién ciou Diéu dudng
chiém(85,4%), Ho sinh(14,6%)



3.1.4. Phan bo theo trinh d§ chuyén mon
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Biéu d6 3.4 : Phan bé theo trinh do chuyén mon (n=164)
Nhan xét : Nhom mau nghién ctru co trinh d6 cao dang chiém da
sO (79,3%), ké dén 1a trung hoc(12,2%), trinh d6 dai hoc thap
nhat(8,5%)



3.1.5. Phan bo theo tham nién cong tac
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Biéu d6 3.5 : Phan bé theo tham nién cong tac (n=164)
Nhén xét : Trong nhoém d6i tuwgng nghién ctru nhom c6 tham
nién cong tac 5-10 nam chiém da 56(49,4%), nhém > 10 nam
(26,8%), nhom < 5 nam thap nhat (23,8%)




3.1.6. Phan bé theo s6 lwong BN chim soc/ngay
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Biéu d6 3.6 : Phan b6 theo s6 luong bénh nhan cham séc/ngay (n=164)
Nhén xét : S6 lugng BN dicu dudng, ho sinh cham séc 1 ngay tur
6-10 BN chiém da s0(48,8%), 11-15 BN (27,4%), 16-20 BN
(22,6%), 1-5 BN (1,2%)



3.1.7. Phan bo theo khoa cong tac
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Biéu d6 3.7 : Phan bb theo khoa cong tac (n=164)
Nhén xét :So luong diéu dudng khdi nodi cao nhat (42,7%), ké dén
la DD khéi ngoai (31,1%), khoi LCK (13,4%), ho sinh chiém
(12,8%).




3.2 : Két qua cac ndi dung giao duc sirc khoe :

Bang 3.1: Két qua cac ni dung giao duc sirc khée ciia PD, HS :

Noi dung Tra loi
M4 M3 M2 M1 MO
4 diem | 3diém | 2 diém | 1diém | O diém
(%) (%) (%) (%) (%)
Cau 1 77 (47) | 35(21,3) | 17 (10,4) | 02 (1,2) |33 (20,1)
Cau 2 71 (43,3) | 60 (36,6) | 24 (14,6) | 3(1,8) | 6(3,7)
Cau 3 63 (38,4) | 49 (29,9) | 29 (17,6) | 06 (3,7) | 17 (10,4)




Cau 4

68 (41,6) | 56 (34,1) | 15(9,1) |04 (2,4)|21(12,8)
Cau 5 46 (28,1) | 82 (50,0) | 10 (6,1) |05 (3,0)|21(12,8)
Cau 6 105 (64,0) | 58 (35,4) | 01 (0,6)
Cau 7 93 (56,7) | 70 (42,7) | 01 (0,6)
Cau 8 60 (36,6) | 45 (27,4) | 08 (4,9) |08 (4,9) | 43(26,2)




cau9

52 (31,8) |103 (62,8)| 05 (3,0) | 01 (0,6) | 03 (1,8)
Caull | 57(34,7) | 77 (47,0) | 12 (7.3) | 02 (1,2) | 16 (9,8)
Caull | 35(21,3) 100 (61,0)| 14 (8,6) | 02 (1,2) | 13 (7.9)
Caulz | 34(207) |112(68,3)| 13(7,9) | 02 (1,3) |03 (1,8)
Cau 13 | 46 (28,1) | 40 (24,4) |19 (11,6) | 24 (14,6) |35(21,3)




Nhian xét : Ty 1€ GDSK dung va ky ning GDSK tot
ciia PDV cao nhat trong viéc huong dan NB vé thoi
glan dung thuoc (64. 0%) va cach dung thudc (56. %),
giai thich ngan gon vé tinh trang bénh va phuong phap
di€u tri d€ dong vién tinh than gilp NB giam lo lang
(47%); Ty Ie BDV glao duc dung va ky nang GD chua
tot vé vi€c thO’ng dan NB nhan biét caic DHBT sau
thuc hién cac KTPD va bao vsi PDV (68.3%), hudng
dan NB cac DHBT sau khi dung thudc va bao lai véi
bac si hoic DDV (62.8%), huéng dan NB cac DHBT
khi dang | thuc hién k¥ thuat D va bado BDDV(61.0%).
Vé van dé ma PDV thuong khong huong dan cho NB
la tac dung chinh cua thudc (26.2%) va dan do nguoi
bénh néu chua ro vé hudéng dan cua PDV, phai héi lai
(21.3%).




Bang 3.2 : Két qua thwe hanh GDSK ciia PD, HS :

Nhan xét :Ty 1¢ PD, HS thuc hanh dat yéu cau vé
giao duc stc khée la( 62,8%), chua dat (37,2%)




3.3. Moi lién quan giira ty 1 PD, HS thue hanh GDSK cho nguoi
bénh dat yéu cau véi cac dic diém ca nhan.

Bang 3.3 Méi lién quan giita nhdm tudi va thwe hanh GDSK cho
ngwoi bénh dat yéu cau

Nhom tudi*thue hanh GDSK Tong Phép kiém
GDSK Dat Chua dat gia tri P
21-25 5 19 24
20,8% 79,2% 100%
26-40 93 40 133
Nhom tudi 70% 30% 100% 2, p=0,000
>40 5 2 I
71,4% 28,6% 100%
Tong 103 61 164
62,8% 37,2% 100%




Nhén xét : Ty 1¢ thuc hanh GDSK dat yéu cau &
nhdm tudi > 40(71,4%) cao hon so v&i nhém
tudi 26- 40 (70,0%); nhom tudi 21 - 25 (20,8%);
Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 (p
= 0,000)



Bang 3.4 Moi lién quan giira giéi tinh va thwe hanh
GDSK cho ngwdi bénh dat yéu cau

Giédi tinh*thye GDSK Phep

hanh GDSK Dat Chua dat kiém gia
tri P
7 6 13
Gidi tinh 53,8% 46,2% 100%
96 55 151 2 p=

63,6% 36,4% 100% 0,555
Tong 103 61 164
62,8%  37,2% 100%

Nhén xét : Ty 1& thuc hanh GDSK dat yéu cau ¢ nit (63,6%)cao hon ¢ nam (53,8%);
Su khac biét khong c6 y nghia théng ké vai p >0,05 (p = 0,555)




Bang 3.5 Moi lién quan giira trinh dd chuyén mon va thwe
hanh giao duc strc khée cho nguwdi bénh dat yéu cau

GDSK

Chua dat

Phép kiém

Trinh do chuyén

mon*thwe hanh Dat gia tri P

GDSK
Trung cap

‘i1 ) Cao dang

chuyén
Pai hoc

17
85%
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11
78,6%
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3
15%
95
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3
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)
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20
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14

100%
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xz’p:

0,028



Nhan xét : Ty 1é thuc hanh GDSK dat yéu cau o
trinh do trung cap(85%) cao hon so v4i nhdm dai
hoc (78,6%); nhdm cao dang (57,7%); Su khac biét
¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 (p = 0,028)




Bang 3.6 : Méi lién quan giira thAm nién cong tac va thue
hanh giao duc sirc khée cho ngwoi bénh dat yéu cau

Tham nién cong tac* GDSK 0 Phép kiém

GDSK Dat Chua dat gia tri P

<5 nam 14 25 39
Tham nién 35,9% 64,1% 100%
cong tac [P [y 56 25 81 ¥, p=
nim 69,1% 30,9 100% 0,000
>10 nam 33 11 44
75% 25% 100%
103 61 ) 164

62,8 37,2 100%



Nhén xét : Ty 1¢ thuc hanh GDSK dat yéu cau &
nhom co tham nién cong tac > 10 nam (75%) cao
hon so vé1 nhom c¢o tham nién cong tac 5-10
nam (69,1%); nhom tham nién cong tac < 5 nam
(35,9%):; Su khac biét c6 ¥ nghia thong k& véi p
< 0,05 (p = 0,000)



Bang 3.7 : Méi lién quan giira so lwong bénh nhan chim séc
trong ngay va GDSK cho ngwoi bénh dat yéu cau

S6 lwgng bénh nhan chim GDSK Tong Phép kiém
soc trong ngay * GDSK Pat Chua dat gia tri P

1-5 BN 2 0 2
S6 hrong 100% 100%
A A 2 —
bénh nhan 6-10 BN 30 7 37 ¢, p =0,033
81,0% 19,0% 100%
11-15 BN 27 18 45
60% 40% 100%
16-20 BN 44 36 80
55,0% 45,0% 100%
103 61 164

62,8% 37,2% 100%



Nhén xét : Ty 1é thuc hanh GDSK dat yéu cau & so
luong bénh nhan tir 1-5 BN (100%) cao hon so véi
nhom chim soc s6 luong bénh nhan tir 6-10 BN
(81%); nhom 11-15 BN (60%); nhom 16-20 BN
(55%); Su khac biét cO Y nghia thong ké védi p <
0,05 (p = 0,033)




Béng 3.8 : Moi lién quan giira cac khoi trong bénh vién va
thwe hanh GDSK cho ngwoi bénh dat yéu cau




Cac khoi* GDSK

Ngoai

San

Lién chuyén
khoa

Pat

95
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17
33,3%
19
90,5%
12
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21,4%

34
66,7%

9,2%
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kiém gia
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xz’p:
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Nhén xét : Ty 1¢ thuc hanh GDSK dat yéu cau &
khoi san kha cao (90,5%); ké dén la khoi ndi
(78,6%); khoi lién chuyén khoa (54,5%); khoi
ngoai (33,3%). Su khac biét ndy cO Y nghia thong
ké vo1 p < 0,05 (p =0,000)




XET VA BAN LUAN

1. Piic diém ciia doi twong nghién ciru

Vé gibi tinh cia cac DDV, HSV tham gia vao
nghién ctru co ty 1€ nit 1a 92,1% cao hon nam la
(7,9%). Két qua nay cho thay co sy khdng can
bang vé gidi tinh trong nghé PD va day ciing 13
mot nét dic trung cua nghé, cd thé do nit gibi
phU hop va hai 1ong hon vé dic diém cua nghé
nghiép nay so voi ham gioi.



XET VA BAN LUAN

Tu6i doi cua cdc DDV, HSV trong nghién ctu
nay dugc phan thanh 3 nhom: chiém ty 1é cao
nhat trong do tuoi tir 26 — 40 tudi (81,1%), ké
dén thudc nhom tudi tir 21 — 25 tudi (14,6%) va
tir 40 tudi trd 18n chiém ty 16 4,3% . Cho thay so6
lvong nhitng DDV, HSV tré tudi chiém uu thé
hon so véi cac DD, HS can tudi vé huu, diéu do
can thiét voi dic thu cong tac diéu dudng trong
bénh vién



NHAN XET VA BAN LUAN

Vé trinh d6 chuyén mén: cac BD, HS cé trinh d6
dai hoc chiém ty 1¢ rat thap la 8,5%, PD, HS co
trinh d6 cao dang (79,3%), trinh do trung cap véi
12,2%. Phu hop véi hién tai, trinh do cao ding
trong bénh vién chiém ty 1¢ >85%.



XET VA BAN LUAN
Tham nién cong tac cua DD, HS: cac DD, HS nhom
cO tham nién tir < 5 nam (23, 8%) 6 — 10 nam chlem
ty 1€ la 28,2% va cac DDV co tham nién trong nghe
> 10 nam chiém ty 1€ 26,8%. Cac DDV, HSV co
thAm nién trong nghé tr 5-10 nim chiém ty 1¢
49,4% cung la mdt thuan loi dang ghi nhén, Kinh
nghiém cua ho s& c6 ich cho cong tac diéu dudng
trong bénh vién. Cling trong nghlen ctru cua Nguyén
Thanh Loan [15], két qua cé khac nhau mdt it; tir 1

— 5 nam (35%), tir 6 — 10 nam (37,5%) va tir 11 nam
tro 1én la 27,5%.



XET VA BAN LUAN

Khoi lugng cong viéc duge do luong thong qua
sO nguoi bénh trung binh ma mot DDV, HSV
cham séc trong 8 gid : tir 6-10 BN chiém da
s0(48,8%), 11-15 BN (27,4%), 16-20 BN
(22,6%), 1-5 BN (1,2%). Két qua nay khac voi
nghién ctru cia Nguyén Thanh Loan [15]: < 8
NB/8 gidr (56,2%), 9 — 15 NB/8 gid (35%), > 15
NB/8 gidy (8,8%).



2. Cac noi dung can thue hanh GDSK cho NB:
3. Cac yéu to lien quan :

» Két qua cho thay cO moi lién quan gitra thuc hanh glao duc strc
khoe cho nguoi bénh dat yeu cau cua PD, HS v41 nhém tudi
(p 0,000); véi khoa cong tac (p=0. OOO) cling nhu tim thay
méi lién quan gitra giao duc strc khde véi trinh do chuyén mon
(p=0,028)

* Két qua cho thay co moi lien quan gilta 80 nguol bénh/ngay
(p=0,033); gitra thuc hanh giao duc strc khoe vai tham nién
cong tac(p O OOO) Diéu ndy c6 thé giai thich thuc té trong
benh vién do so lugng bénh nhan tai mot so khoa khong qua
tai SO vgi sO giuong bénh thuc ké, bénh nhan khong thuong
XUyén nam Chung g1u:0’ng bénh, du didu deO’ng cham séc nén
thuan loi cho viéc ti€p XUc, cham s6c nguodi bénh, huéng dan

GDSK.
 Khoéng c6 moi lién quan giita gitta thuc hanh GDSK véi gidi
tinh ((p = 0,555)



KET LUAN
1. Thuc hanh giao duc strc khoe cho nguoi bénh dat
yéu cau:
e Ty 1¢ diéu dudng, ho sinh thuc hanh gido duc surc
khoe cho ngudi bénh dat yéu cau 1a( 62,8%),
chua dat (37,2%).



2. Cac yéu to lién quan :

= Két qua cho thay ¢ moi lién quan gitra thuc hanh
giao duc surc khde cho ngudi bénh dat yéu cau cia
PbD, HS véi nhom tudi (p=0,000); vai khoa cong
tac (p=0.000); cling nhu tim thay moi1 lién quan
gitra glao duc strc khée véi trinh do chuyén mon
(p=0,028)

= Két qua cho thay c6 moi lién quan gitta sO nguoi

bénh/ngay (p=0,033); gitra thuc hanh giado duc stc

khoe voi tham nién cong tac(p=0,000);

= Khong c6 moi lién quan giita giita thuc hanh gido

duc strc khoe véi gidi tinh (p = 0,555)




= Ty 1& PD, HS thuc hanh GDSK dat yéu cau
con & muc trung binh can tap huan dinh ky va
¢ phuong an kiém tra vé thuc hanh GDSK
ctia DD, HS, can thuc hién mot cudc khao sat
dé tim hiéu Iy do. Nghién ctu nay cd thé s&
cung cap cac so liéu can thiét cho nhiing
nghién ctru khac.
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